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steht vor der Tiir. Und wie in jedem Jahr wer-
den viele Menschen mit Familie und Freunden beisam-
men sein, feiern und gemeinsam essen. Dass dabei mit-
unter auch Ungesundes auf den Tisch kommt, auch das
gehort zum Fest dazu. Doch wie heifdt es noch so schén?
>Was man zwischen Weihnachten und Neujahr isst, ist
egal. Entscheidend ist, was man von Neujahr bis Weih-
nachten isst<. @ Wie erndhren sich die Menschen in
Deutschland? Welche Auswirkungen hat eine kalorien-
reiche, nahrstoffarme Erndahrung auf die Entstehung von
Krankheiten? Was hat es auf sich mit dem Trend um die
Abnehmspritzen? Wie ist die Verpflegung in Pflegeheimen?
Und warum gibt es so viele Essstorungen bei Kindern
und Jugendlichen? @ Das forum widmet sich im Schwer-
punkt dem vielfaltigen Thema Erndhrung und hiélt dane-
ben weitere lesenswerte Beitridge bereit, beispielsweise zur
Wiedereinfithrung des strukturierten Telefoninterviews bei
der Pflegebegutachtung, zur gesundheitlichen Versorgung
von dlteren Strafgefangenen in Justizvollzugsanstalten
und zur Evidenzvon Fritherkennungs-und Vorsorgeunter-
suchungen. @ Mit Blick auf die schrecklichen Bilder des
Krieges in der Ukraine, im Gazastreifen und in Israel, die
uns zutiefst berithren, dngstigen und besorgen, wiinsche
ich Thnen umso mehr ein friedliches Weihnachtsfest und
ein gutes und gesundes neues Jahr.

Herzlichst, Ihr Dr. Ulf Sengebusch O



